Jazda na rowerze to sama przyjemnos$é. To doskonaty sposéb na rozruszanie za-
stanych miesni, dotlenienie organizmu, ale przede wszystkim mozliwo$é poznania
miasta i jego okolic z innej perspektywy. O zaletach jazdy na rowerze oraz o tym,
W co powinien zaopatrzyé sie kazdy rowerzysta méwi tukasz Przechodzen, wtasci-
ciel serwisu roweroweporady.pl

,»Wszystko Dziala!”: Wielkimi krokami zbliza sie wio-

sna. Na dworze robi sie coraz przyjemniej. Chyba czas

ruszy¢ sie z domu i pojezdzié na rowerze, nie sadzisz?
Lukasz Przechodzeni: Zdecydowanie tak! Mysle, ze kazdy
styszal o tym, ze jazda na rowerze wzmacnia mie$nie, po-
maga dotleni¢ organizm i po prostu sprawia przyjemnosc.
Pozostaje tylko przygotowac rower i zaczaé jezdzié.

,»Wszystko Dziata!”: Prowadzisz jeden z najbardziej po-
pularnych blogéw na temat roweréw. Zakladam, ze
wiesz o nich wszystko. Dlatego chcialam sie zapytad,
na jakie elementy powinni§my zwrécié uwage podczas
kupowania roweru?
LP: Kupujac rower, warto zastanowi¢ sie, gdzie i jak
czesto bedziemy jezdzié. Do rekreacyjnych przejazdzek
wystarczy niedrogi (800-1500 ztotych) rower crossowy,
trekkingowy, (czyli wyposazony dodatkowo w bagaz-
nik, blotniki i o§wietlenie) czy miejski (da nam wypro-
stowana, najwygodniejsza pozycje za kierownica).
Do jazdy tylko po asfalcie, mozna skusié sie na rower
szosowy lub fitnessowy (tzw. szoséwka z prosta kierow-
nica). Planujac wycieczki w trudniejszym terenie, swéj
wzrok skierowalbym oczywiscie ku rowerom gérskim.
Jezeli bedziemy jezdzi¢ wiecej — przyda sie solidniej-
szy sprzet. Rower za 2-3 tysiace zlotych bedzie wytrzy-
malszy, troche 1zejszy i czeSci beda sie w nim zuzywaty
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wolniej. Czesto taki rower da nam takze wiecej mozli-
wosci, pod katem przysztych ulepszen.

,»Wszystko Dziala!”: Dlaczego wybér dobrego roweru ma
az tak duze znaczenie? Czy cena ma w tym kontekscie
jakies odniesienie, czyli czy mozna kupié dobry rower
za rozsadna cene?
LP: Kluczowe jest znalezienie roweru, ktéry trafi w nasz
wlasny ,,sweet point” — czyli bedzie to sprzet, ktéry spel-
ni nasze wymagania, jednocze$nie kosztujac rozsadne
(co nie zawsze znaczy — male) pieniadze.
Drozszy rower zwykle da nam wieksza precyzje zmiany
biegéw, lepsza prace amortyzacji (jezeli taka bedzie),
mocniejsze kota, rame dostosowana do najnowszych
standardéw (kluczowe, gdy planujemy péZniejsze ulep-
szanie osprzetu).
Tak jak méwitem wczedniej — do rekreacyjnych prze-
jazdzek wystarczy nam zwykly, tani rower. Ale juz pa-
kujac 20 kilograméw w sakwy, by dojechaé rowerem
na Nordkapp - kiepskim pomystem bedzie wybér bu-
dzetowego roweru.
Jak odkry¢ ten nasz zloty punkt? Najlepiej na wlasnym
do$wiadczeniu, wspomaganym wiedza z Internetu
i od znajomych, ale trzeba pamietaé, ze na korncu jez-
dzi¢ na rowerze bedzie jego wlasciciel, a nie ci, ktérzy
podpowiadali jego zakup.



»Wszystko Dziala!”: Jakie wskazéwki mialbys dla

wszystkich tych, ktérzy chca zacza¢ swoja przygode

z jazda na rowerze?
EP: Oddajcie rower do serwisu na przeglad, jezeli daw-
no tego nie robiliScie. Aby jazda sprawiala przyjemnos¢,
rower musi by¢é wyczyszczony, nasmarowany i wyregu-
lowany. Niech od razu zerkna, czy siodetko jest usta-
wione na poprawnej wysokosci i czy jakie§ elementy
nie wymagaja pilnej wymiany.
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i sam rozmiar to nie wszystko. Przyzwoity, nieZle wen-
tylowany kask kosztuje od 100 zlotych w gére.

Reszta akcesoriéw przyjdzie z czasem i indywidualny-
mi potrzebami. Sakwy, rekawiczki, koszulka i spodenki
rowerowe, blotniki, pompka stacjonarna, klucze rowe-
rowe, licznik, drugi komplet opon, pedaly wpinane, bi-
don, uchwyt na telefon - te liste mozna rozbudowywac
prawie w nieskoriczono$¢.

I po prostu zacznijcie jezdzié¢, powoli zwiekszajac dy- ,,Wszystko Dziata!”: Jak kazdy sport czy hobby pewnie
stanse. Pamietajac o tym, ze jezeli wychodzi sie raz tez rowery maja swoje wady i zalety. Co zaliczylbys
w miesigcu na rower — to bol siedzenia jest rzecza natu- do najwiekszej wady, a co do najwiekszej zalety jazdy
ralng i trzeba troche zwiekszy¢ czestotliwo$é jezdzenia na rowerze?

(u$miech). LP: Rower to same zalety! I to nie tylko zdrowotne. To
Swietny sposéb na mile spedzenie czasu, takze w towa-

,»Wszystko Dziata!”: Jakie akcesoria koniecznie musza rzystwie. Dodatkowo to duza oszczedno$é, jezeli zamiast
znalezé sie w wyposazeniu kazdego rowerzysty? Bez samochodu, zaczniemy dojezdzaé do pracy rowerem
czego lepiej nie zaczynaé jazdy? (w miare mozliwosci oczywiscie). Przy okazji, jezdzac

Na dobry poczatek, polecalbym wyposazy¢ sie w lamp-
ki. Niech to bedzie nawet podstawowy zestaw za 80-100
ztotych, ale uwierzcie mi, predzej czy péZniej bedziecie
jezdzié po ciemku. A nie ma nic gorszego niz ,,batman”
na drodze.

Kupilbym takze oliwke do tanicucha, to koszt 20-25 zto-
tych, a faficuch nalezy czyscié i smarowaé, co najmniej,
co 300-400 kilometréw (jezeli sie mocno zabrudzi, to
czesciej), inaczej zacznie hatasowaé.

Przyda sie takze pompka, zapasowa detka, tyzki do opon
(najlepiej plastikowe), tatki — zwlaszcza, jezeli planuje-
cie wyjazd za miasto. Podstawowy komplet takich akce-
soriéw to 60-70 ztotych.

Jezeli bedziecie zostawia¢ rower na zewnatrz, koniecz-
nie trzeba kupié¢ zapiecie rowerowe. Ostrzegam przed
kupowaniem linek, chyba, ze rower bedzie stal najwy-
zej przez pie¢ minut pod sklepem. Linki mozna przeciagé¢
nozycami w dwie sekundy. Zostawiajac rower na troche
dtuzej — koniecznie kupcie zapiecie sktadane, U-Locka
(ksztaltem przypomina podkowe) lub taiicuch. Najpo-
reczniejsze z tej tréjki bedzie zapiecie sktadane i trzeba
na nie wyda¢ 100-150 ztotych, w przypadku drozszego
roweru — warto wydaé wiecej.

W Polsce nie jest obowiazkowy — ale zachecam do za-
stanowienia sie nad zakupem kasku. Koniecznie przy-
mierzcie go przed zakupem, kazdy z nas ma inna glowe

wolniej — mamy okazje zobaczy¢ wiele ciekawych deta-
li, ktére umykaja nam, gdy przemieszczamy sie autem
lub komunikacja miejska. Sam bardzo lubie zwiedza¢
miasta, wybierajac sie tam w weekend rowerem.

»Wszystko Dziala!”: Duzo jeidzisz. Bierzesz tez udzial

w wielu imprezach jak chociazby ostatni Skoda Poznari

Bike Challange. Jak sie do nich przygotowujesz?
LP: Reaguje alergicznie na stowo ,trening”, dla mnie
jazda na rowerze to sama przyjemno$¢, bez konkretnych
planéw treningowych i trzymania si¢ harmonogramu.
Po prostu jezdze, starajac sie w miare dostepnego czasu,
spedzi¢ na siodetku tyle godzin, ile tylko sie da.
Oczywiscie, jezeli kto$ planuje zajmowac czolowe miej-
sca w amatorskich zawodach, bez ambitniejszego po-
dejécia do tematu sie nie obedzie. Natomiast, jezeli nie
macie w sobie zylki sportowca - to nic zlego! Kazdy
zdrowy czlowiek moze wzigé udzial w imprezie typu
wspomnianego PBC, czy nawet wybra¢ sie na ultrama-
raton (typu Piekny Wschéd, PierScien Tysiaca Jezior
i wiele innych), przejezdzajac tam dystans 250/500
kilometréw. Wystarczy odpowiednio duzo jezdzi¢ i to
po prostu lubié¢ (uSmiech).

,»Wszystko Dziala!”: Dziekuje za cenne wskazéwki i zy-
cze Ci kolejnych rowerowych sukceséw.
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