ROWEROWE PORADY

Dziesie¢ przydatnych porad rowerowych

Cze$¢! Bardzo sie ciesze, ze zapisate$/zapisatas sie na moj newsletter. Jest to najlepsza forma
kontaktu z czytelnikami i zawsze, jesli tylko bedziesz miec¢ jakiekolwiek pytania odnosnie wpisu —
mozesz Smiato odpisa¢ na maila, ktdrego ode mnie otrzymasz.

Jesli otrzymates te krétka publikacje od kogos znajomego, a mam nadzieje, ze rozejdzie sie ona po
Internecie :) w ramach podziekowania — rowniez zapisz sie na méj rowerowy newsletter:
http://www.rowerowe-porady.pl/zapisz-sie-na-rowerowy-newsletter/ W kazdej chwili mozna z

niego zrezygnowad, ale mysle, ze szybko przekonasz sie, ze warto go otrzymywac.

Do meritum - postanowitem podzieli¢ sie z Tobg dziesiecioma poradami, takimi rowerowymi life-
hack’ami, dobrymi pomystami utatwiajgcymi zycie. Mam nadzieje, ze Ci sie przydadzga, lub
przynajmniej zaciekawig. Mitej lektury!

1) Jak przypia¢ dwa rowery do stojaka, majac tylko jeden, maty U-Lock?

Na pierwszy rzut oka moze sie to wydawac niemozliwe. Patgk nie obejmie dwdch, zazwyczaj grubych
ram i jeszcze do tego musi zmiescic¢ sie tam stojak. Ale jesli dobrze sie pokombinuje... Kliknij na filmik i
zobacz rozwigzanie: http://vimeo.com/10120939

2) Jak zwiekszy¢ widocznos¢ roweru nocy?

Oczywiscie podstawg jest przednia i tylna lampka. Podczas nocnej jazdy sg one obowigzkowe.
Dobrym pomystem jest rdwniez zatozenie odblaskow. Jednak tradycyjne, plastikowe odblaski nie
dosé¢, ze nie sg zbyt piekne, to jeszcze jest ktopot z ich montazem.

Rozwigzaniem moze by¢ odblaskowa tasma samoprzylepna. Wpisz w Google czy na Allegro hasto
»tasma odblaskowa”. Za kilka ztotych kupisz porzagdng odblaskowg tasme, np. firmy 3M. Jest ona

przeznaczona do oklejania TIR-Ow, tak wiec na rower réwniez sie nada. Wystarczy ucigé odpowiednie
kawatki, naklei¢ i gotowe.


http://www.rowerowe-porady.pl/zapisz-sie-na-rowerowy-newsletter/
http://vimeo.com/10120939
https://www.google.pl/search?q=ta%C5%9Bma+odblaskowa

3) Co zrobic ze stara, nieuzywang kierownicg szosowg i mostkiem?

Jesli w domu zalega Ci taki baranek, a nie chcesz go wyrzucad lub sprzedawac — mozesz go kreatywnie
wykorzystaé. Jesli masz smykatke do majsterkowania i dostep do narzedzi, mozesz zrobi¢ wieszak
rowerowy na sciane.

fot.decomyplace.com

4) Réb samemu napoje izotoniczne

Jesli zdarza Ci sie kupowac izotoniki (nie myli¢ z energetykami typu Red Bull), takie jak np. Powerade
czy Oshee — dobrze wiesz jak takie napoje potrafig wydrenowac kieszen. Ale z drugiej strony nie ma
co ukrywadé, nawadniajg organizm o wiele lepiej niz zwykta woda.

Rozwigzaniem jest samodzielne przygotowywanie napoju izotonicznego. To nic skomplikowanego.
Wez 1,5 litra wody, 3 tyzki miodu, sok wycisniety z jednej cytryny oraz 1/3 tyzeczki soli (najlepiej
morskiej). Wszystko dobrze wymieszaj i gotowe!

5) Kupuj w internecie

Nie jest to stuprocentowq reguta, ale produkty kupowane w Internecie potrafig by¢ do 40% tansze,
niz w tradycyjnych sklepach. Wszyscy rozumiemy koszty ponoszone przez stacjonarne sklepy, trzeba
wynajac lokal, optaci¢ pracownikéw. Ale jesli w sklepie widzisz licznik rowerowy za 130 ztotych, a
mozesz go kupi¢, w dobrym, zaufanym sklepie internetowym za 80 ztotych — to wybdr jest prosty.



6) Co zrobic gdy przebijesz detke i nie masz tatek?

Zaktadam, ze masz przy sobie pompke, lub jeste$ w stanie jg zatatwié (stacja benzynowa, albo ktos w
okolicy pewnie bedzie miat). W miejscu gdzie zrobita sie dziura, zréb mocny wezet. Napompuj koto i
ostroznie dojedZ do miejsca ewakuacji. Tak ,naprawiona” detka nie nadaje sie do dtugiej jazdy.

P.S. Lepiej zawsze miej przy sobie tatki samoprzylepne. Kosztujg grosze, a mieszczg sie do pudeteczka
mniejszego niz paczka zapatek.

7) Predkos¢ jazdy ma duzy wptyw na spalanie kalorii

Jesli wazysz 70 kilogramoéw i jedziesz rowerem z predkoscig 15 kilometrow na godzine, spalisz 230
kalorii. Gdybys jechat/jechata troszke szybciej, na przyktad 20 kilometréw na godzine, spalisz juz 375
kalorii. Sg to wartosci podane dla jednostajnej jazdy, po ptaskim, bez wiatru.

Jesli chcesz zgubic jeszcze wiecej kalorii, jezdz zmiennym tempem, wybierajac trase tak, by na Twojej
drodze znalazto sie kilka podjazdow.

8) Jak szybko ustawic siodetko w rowerze

Ustawienie siodetka, to jedna z najwazniejszych rzeczy w jezdzie rowerem. Zle ustawione siodetko
spowoduje bdl kolan, a takze pedatowanie nie bedzie wygodne. Nieraz na miescie widze osoby z tak
tragicznie ustawionym siodetkiem, ze zastanawiam sie jak w ogdle udaje im sie jechac :)

Siodetko trzeba wyregulowac w trzech ptaszczyznach. Gora-dot, przdd-tyt i jeszcze kat pod jakim
opada lub wznosi sie dzidb. Gora-dot jest prosta, gdy jedziesz i maksymalnie wyprostujesz noge na
pedale, noga powinna by¢ minimalnie ugieta. Jesli nie mozesz wyprostowacd nogi, albo ledwo
dosiegasz pedatéw — cos jest nie tak.

Nastepnie ustaw siodetko przdd-tyt. Usigdz na siodetku, najlepiej opierajac sie troche o Sciane.
Popros drugg osobe by wzieta sznurek z ciezarkiem na dole (moze to byc¢ bateria, zegarek, cokolwiek).
Ustaw ramiona korby (inaczej méwigc ustaw pedaty) w poziomie, linia poprowadzona od kolana
prosto w dét, powinna przebiegad przez sSrodek pedatu. A przynajmniej mniej wiece;j.

Ostatnie ustawienie, to kat dzioba. Siodetko na poczatek najlepiej ustawic idealnie w poziomie.
Nastepnie podczas krétkiej przejazdzki sprawdzasz czy jest Ci wygodnie. Od razu poczujesz, jesli co$
jest nie tak. Tu potrzeba chwili cierpliwosci, jesli co$ nie gra, lekko zmieniasz kat, dokrecasz i znéw
jedziesz. Ja swoje nowe siodetko poprawiatem piec razy, zanim znalaztem idealny kat.

Mimo, ze ten opis moze brzmiec skomplikowanie, to tak w rzeczywistosci nie jest. Jesli jedziesz
cudzym rowerem i nie chce Ci sie bawi¢, to najwazniejsze jest ustawienie siodetka géra-doét. Noga
musi sie prawie prostowac.



9) Czy cis$nienie w oponach ma wptyw na droge hamowania?

Wydawac by sie mogto, ze im gorzej napompowane koto, tym szybciej zahamuje. Zwieksza sie
powierzchnia stykajgca sie z podtozem, a co za tym idzie — tarcie. Jednak jak pokazat magj
eksperyment — wcale tak nie jest:

http://www.rowerowe-porady.pl/cisnienie-w-oponie-a-droga-hamowania/

Najprawdopodobniej dzieje sie tak dlatego, ze stabo napompowana opona odksztatca sie i wcale nie
styka sie catg powierzchnig z podtozem. Stad dtuzsza droga hamowania. Warto pilnowac¢ podanego
na oponie zalecanego cisnienia.

10) Nie masz mocowan na bagaznik, a chcesz go zatozy¢?

Niektére rowery nie majg mocowan na tylny bagaznik. Sg to najczesciej rowery szosowe i sporo
rowerow gorskich (chyba wszystkie z tylng amortyzacjg). Jesli chcesz pojechac¢ na kilkudniowy wyjazd,
albo wozié ze sobg troche rzeczy na przyktad do pracy, idealnym rozwigzaniem w takim przypadku
jest bagaznik mocowany do wspornika siodetka. Wystarczy, ze wpiszesz w Google ,,bagaznik na
sztyce” i znajdziesz kilka modeli takich bagaznikdw w cenie ok. 100 ztotych.

Warto szuka¢ bagaznikéw z udzwigiem 10-15 kilogramodw, najlepiej takich, ktére majg boczne
wzmocnienia. Sg one konieczne jesli chcesz wozic ze sobg sakwy, a nie tylko torbe na gore bagaznika.
Author ma w swojej ofercie bagaznik, do ktérego mozna dokupié takie boczne wsporniki i zaktada¢ w
razie potrzeby.

| to by byto na tyle, mam nadzieje, ze spodobaty Ci sie moje patenty. Jeszcze raz wielkie dzieki za
zapisanie sie do newslettera. Do przeczytania!

Pozdrawiam,
tukasz Przechodzen

www.rowerowe-porady.pl

Zezwalam na rozpowszechnianie powyzszego tekstu w niezmienionej formie, w postaci tego pliku
PDF. Nie zezwalam na jego kopiowanie, przetwarzanie i wykorzystywanie bez mojej wyraznej zgody.


http://www.rowerowe-porady.pl/cisnienie-w-oponie-a-droga-hamowania/
https://www.google.pl/search?q=baga%C5%BCnik+na+sztyc%C4%99
https://www.google.pl/search?q=baga%C5%BCnik+na+sztyc%C4%99

